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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

на уровне начального общего образования для 1-4 классов 

 
План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и опреде-

ляет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельно-

сти для учащихся при получении начального общего образования. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности яв-

ляются следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной об-

разовательной программы начального общего образования";  

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2  

- Санитарные правила от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Положение о внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ» с.Усть-Уса; 

- Устав МБОУ «СОШ» с.Усть-Уса 

 

 В учебном плане представлены 7 направлений внеурочной деятельности: спортив-

но-оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуника-

тивная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, информаци-

онная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!». Внеурочная дея-

тельность реализуется в таких формах, как соревновательные мероприятия, секции, экс-

курсии, общественно-полезные практики, РДДМ, олимпиады, классные часы, библио-

течные уроки, игровые и праздничные программы, конкурсы, викторины, коллективные 

творческие дела, выставки, тренинги и другие формы, отличные от урочной.   

  Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год осуществляется с 

учётом интересов учащихся, их родителей (законных представителей) и возможностей 

школы. Для организации внеурочной деятельности школой выбрана оптимизационная мо-

дель, которая разработана на основе всех внутренних ресурсов школы. 

Рабочие программы имеют сроки реализации 1 год. Содержание программы, формы и ме-

тоды её реализации, численный и возрастной состав определяются педагогом самостоя-

тельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целе-

сообразности, санитарно-гигиенических норм, материально- технических условий. 

В реализации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все педаго-

гические работники школы (старшая вожатая, библиотекарь, педагог-психолог, социаль-

ный педагог, классные руководители, учителя-предметники). 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, во 

всех классах. 

Занятия объединений внеурочной деятельности проводятся в соответствии с 

утверждённым расписанием, составленного с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха учащихся: продолжительность занятий для учащихся 1  класса составляет 



35 минут в первом полугодии, 40 минут - во втором полугодии,  для учащихся 2-4 классов 

40 минут в течение всего года. Обязателен перерыв 10 минут, для отдыха детей и провет-

ривания помещений. 

 Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников образова-

тельных отношений на основании анкет родителей (законных представителей) учащихся. 

Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается 

комплектование групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных классов.  

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

отдельном журнале. 

 

План внеурочной деятельности НОО 

 

 

 

 

 

Направления вне-

урочной деятель-

ности 

№ Форма организации. Название  Количество часов  

в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1 Секция «Общая физическая 

подготовка» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Подвижные игры на улице, 

День здоровья, экскурсии 

1 1 1 - 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

3 Кружок «Семьеведение» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

4 Час общения «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

5 Социально-значимые акции, 

классные часы, встречи с 

привлечением различных 

специалистов, посещение ста-

рожилов 

2 1 2 2 

6 Кружок «Азбука общения» 0,5 - - - 

7 Участие в реализации про-

граммы развития социальной 

активности обучающихся 

«Орлята России» 

- 1 1 1 

Художественно-

эстетическая твор-

ческая деятель-

ность 

      

8 Кружок  «Декоративно-

прикладное творчество» 

(ЦДОД) 

1,5 1 1 1 

Информационная 

культура 

10 Кружок «В мире информа-

тики» 

- - 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

11 Предметные декады, конкур-

сы, олимпиады 

1 1 1 1 

«Учение с увлече-

нием!» 

12 Занятия с учащимися, имею-

щими особенные познава-

тельные потребности 

2 1 1 2 

13 Курс внеурочной деятельно-

сти «Удивительное рядом» 

- 1 - - 

Итого за неделю: 10 10 10 10 

Итого за учебный 

год: 

  330 340 340 340 

Итого на уровень 

образования: 

  1350 
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